Calda:1/2 xicara de 4gua quente
1/2 xicara de acUcar demerara ou mascavo

2 colheres de mel

Calda:Coloque tudo em uma panela no fogo médio e misture até comecar a ficar caramelo.
Em sequida, despeje a calda em uma forma de aproximadamente 30 cm.

Depois de ter colocado a calda, adicione a massa devagar.

Cologue no forno médio a 2202 C por cerca de 45 minutos ou até dourar.

Deixe esfriar e vire para desenformar, ficando as bananas e o caramelo por cima.
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