1 caixinha de creme de leite
1 lata de leite condensado

1 copo de iogurte natural

1 Gelatina incolor

3 limoes

Em um liquidificador bata o creme de leite,o leite condensado ,0 iogurte natural e o suco dos 3 limdes.
Hidrate a gelatina incolor e misture com tudo que bateu.

Coloque em um recipiente e leve a geladeira por cerca de 1 hora e esta pronto!
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