1 xicara (chd) de trigo

1 colher (sopa) de leite em p6 bem cheia
3 colheres (sopa) de aclcar (ou a gosto)
Agua

Oleo para fritar

Misture o trigo, o leite e o0 agUcar.
Em seguida, va adicionando a dgua aos poucos até obter uma massa homogénea.

Logo apos, leve para fritar em éleo bem quente até dourar.
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