2 tomates

1/2 pimentao amarelo
1 pepino japonés

2 limdes

1 abacate

Cheiro verde e sal a gosto

Amasse o abacate com o garfo.

Em seqguida, pique os demais ingredientes em quadradinhos, junte ao abacate amassado e tempere com o0s
limdes, sal e cheiro verde.

Sirva gelada acompanhada de uma salada de folhas e carne ou frango grelhado.
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