2 xicaras de arroz

1/2 pacote de frango a passarinho temperado
1/2 cabeca de brécolis pequena

1 cenoura média ralada

milho verde a gosto

cebolinha picada

6leo ou azeite para dourar

tempero a gosto

Em uma panela, frite o frango a passarinho e reserve.
Pique o brécolis em pequenos pedacos e dé uma pré cozida nele e reserve.
Aguarde a secagem da agua por completo e acrescente milho verde.

Refogue o arroz com éleo e tempero da sua preferéncia, coloque a dgua e junte a cenoura, o brdécolis, o frango e a

cebolinha picada.
Caso necessario, acrescente mais tempero.
Aguarde a dgua secar por completo e adicione o milho.

Pronto, agora é s6 se deliciar!
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