1 pote de 170 g iogurte natural integral

1 ou 2 xicaras (cha) de farinha com fermento

Misture o iogurte e 1 xicara de farinha em um recipiente e amasse-os com as maos.
Aos poucos, coloque mais farinha até que a massa pare de grudar nas maos.

Deixe a massa descansar por 1 hora coberta em um papel filme.

Preaqueca o forno em 2002 C.

Cologue a massa em uma forma enfarinhada e abre a massa utilizando as pontas dos dedos até ela ficar redonda e

lisa.

Em seguida, fure a massa para o ar sair e nao formar bolhas.
Leve para assar por 3 minutos.

0 recheio pode ser da sua preferéncia.

Leve ao forno até a borda dourar ou se tiver queijo em sua pizza, deixe no forno sé até o queijo derreter.
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