
MAÇÃ COM CREME DA ISA
INGREDIENTES

3 maçãs

1 caixa de creme de leite (light ou não)

3 colheres (sopa) de açúcar light

1 colher (chá) rasa de canela em pó

MODO DE PREPARO

Pique as maçãs previamente lavadas em um recipiente (com ou sem casca).

Junte 1 colher de açúcar light.

Leve ao microondas por 40 segundos.

Creme

Misture o creme de leite com 2 colheres de sopa de açúcar light.

Com essa mistura, regue as maçãs picadas.

Polvilhe a canela.

Sirva!
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