1 cebola

1 pimentao

1 tomate

4 ovos

1 sardinha (sem dleo)

Tempero a gosto

Queijo ralado de sua preferéncia

Milho verde

Bata os 4 ovos em um refratério.
Misture os ingredientes picados em um refratério de vidro (ndo precisa untar).

Leve ao forno por 15 minutos a 1802 C.
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