
CREPIOCA DE AVEIA E COCO
INGREDIENTES

1 ovo

10 g de farinha de coco

20 g de farelo de aveia

1 pitada de fermento

20 ml de água

MODO DE PREPARO

Misture tudo até a massa ficar homogênea.

Unte a frigideira com manteiga, óleo ou azeite.

Cozinhe até dourar como panqueca.

Vire e cozinhe até a outra parte dourar.

Recheio a gosto.
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