
FRANGO NO CAPRICHO
INGREDIENTES

MOLHO BRANCO:

Molho branco:4 colheres (sopa) de margarina

4 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo

2 xicaras (chá) de leite quente

Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

MOLHO BRANCO:

Molho branco:Misture a farinha no leite quente.

Derreta a manteiga em fogo moderado, junte a mistura de leite e farinha e mexa sempre até levantar fervura.

Tempere com o sal e pimenta, diminua o fogo e mexa com frequência por 5 minutos.
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