Massa:2 ovos

10 colheres (sopa) de farinha de trigo
Queijo parmesao ralado a gosto

1/2 xicara (chd) de éleo de milho

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

1 xicara (cha) de leite

1 colher (sopa) de fermento

Recheio:2 latas de atum ralado
1 tomate picado

1 cebola picada

1/4 de pimentdo amarelo
Cheiro verde a gosto

2 ovos cozidos picados

Azeite a gosto

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

Massa:Em um liquidificador, bata todos os ingredientes sem o fermento.

Em seguida, acrescente o fermento e bata novamente.

Recheio:Misture todos os ingredientes e regue um pouco de azeite.



Montagem:Unte o refratdrio com azeite e cologue metade da massa.
Em sequida, adicione o recheio e, logo apds, cologue o restante da massa e polvilhe com queijo parmesao.

Leve ao fogo preaquecido por 50 minutos a 1802 C ou até dourar.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/16038-torta-de-atum-liquidificador-2.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/16038-torta-de-atum-liquidificador-2.html

