2 pacotes de gelatina (sabor da sua preferéncia)
500 ml de &gua fervente
500 ml de agua gelada

200 g de leite em pd

Dissolva bem os 2 pacotes de gelatina na dgua fervente
Apos dissolver, misture a dgua gelada e coloque no liquidificador

Comece a bater e va colocando o leite em p6, deixe bater bem por 3 minutos
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