2 e 1/2 copos de leite em pd
1 e 1/2 copo de 4gua

1 pacotinho de suco em pé de morango

Bata no liquidificador a 4gua com o leite em pbé.
Aos poucos, va despejando o suco em pé no liquidificador.

Despeje numa tigela e esfrie na geladeira por aproximadamente 1 hora.
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