250 g de carne (cha de dentro) cortada em cubos
1 cebola média picada

1 colher (sopa) de alho amassado

6leo para refogar

1/2 pimentao pequeno picado

pimenta do reino, acafrdo e corante a gosto
1 tomate médio maduro picado

1/2 xicara (chd) coentro picado

3/4 tablete de caldo de carne

1 saché de tempero em pé para legumes

1 batata inglesa grande cortada em cubos

1 batata doce cortada em cubos

1 cenoura média cortada em cubos

1/2 chuchu cortado em cubos

1 xicara (chd) de abdbora cortada em cubos
2 quiabos cortados em rodelas

2 xicaras (chd) macarrdo tipo conchinha

1 xicara (chd) de feijdo cozido, batido e coado

tempere a carne com pimenta do reino, acafrao e corante

reserve

em uma panela de pressao, refogue a cebola e o alho e junte a carne

acrescente o tomate, o pimentao, o coentro e o caldo de carn

misture tudo e deixe a carne cozinhando, acrescente um pouco de dgua se for necessario.

enquanto isso, descasque e corte os legumes

em seguida, acrescente todos os legumes, o0 macarrdo, o tempero em pé e coloque dgua até cobri-los
tampe a panela e deixe cozinhar na pressao por 5 minutos

enquanto isso, bata o feijao cozido no liquidificador e coe

depois do cozimento, acrescente o caldo do feijao
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