
SACOLÉ SABOROSO
INGREDIENTES

1 iogurte natural

1 saquinho de suco da sua preferência ou fruta da sua preferência

1/4 da lata de leite condensado

1 litro de leite

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador ou batedeira até ficar homogêneo e tá pronto para servir.
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