
PICOLÉ DETOX
INGREDIENTES

2 folhas couve

1 ramo de hortelã

1 kiwi

1 limão

1 fatia de melão

1 colher (sopa) de açúcar mascavo

500 ml de água

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador depois de tudo misturado coloque na forma de picolé.

Coloque para congelar durante 4 horas.
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