6 espigas de milho verde grandes ou 3 latas de milho em conserva
1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

700 ml de leite

1 pitada de sal

Importante:Se usar o milho em lata, é aconselhavel coar antes do cozimento; e se usar o milho verde fresco em
espiga, ndo é necessario coar.

Sé coloque a pitada de sal se for o milho em espiga, pois o milho em conserva ja tem o suficiente.
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