2 canecas de arroz cozido

4 folhas de couve picada benfica e pequena
1 peca de linguica cabo de rei

1/2 pimentao picado

1/2 cebola grande picada

cheiro-verde e orégano a gosto

Coloque a linguica cabo de rei numa panela, adicione o pimentao, a cebola e a couve e refogue bem.

Depois de refogado, adicione o arroz cozido e sirva-se.
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