1 kg de costela bovina

2 dentes de alho

1 maco de coentro

1 cebola

1/2 pimentao verde

1 tomate em fatias
Colorau

Pimenta-do-reino

1 tempero em pé vermelho

1 tempero em pé sabor feijao

Refogue a cebola e o alho até dourar.
Em seguida, adicione a costela, e logo apés, o pimentdo, o tomate e o coentro picado.

Por Ultimo, adicione os temperos e o sal a gosto.
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