1 ovo

1 colher (sopa) de requeijao tradicional ou creme de ricota

1 colher (sobremesa) de queijo parmesao ralado fresco ou meia cura
2 colheres (sopa) de farelo de aveia

1 colher (café) de fermento em pé

Primeiro misture bem o ovo com o requeijao e em seguida adicione a farinha e o queijo ralado, finalizando com o

fermento em pé.

Cologue em um recipiente pequeno e leve ao forno convencional para assar ou asse em uma frigideira anti-

aderente em fogo baixo e tampada.

Finalize com um fio de azeite e algumas folhinhas de manjericao.
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