3 colheres (sopa) de achocolatado em pé
1 colher (sopa) de amido de milho

1 xicara de leite

Em um recipiente préprio para micro-ondas, adicione o leite, 0 achocolato e por fim o amido de milho. Misture e

leve ao micro-ondas por 5 minutos (ou até dar o ponto de preferéncia), parando para mexer.
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