1 ovo

4 colheres (sopa) de aclcar

4 colheres (sopa) de farinha de trigo

4 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de 6leo

3 colheres (sopa) de achocolatado ou esséncia de baunilha

1 colher (chd) de fermento

Misture tudo com a colher mesmo (nao precisa de batedeira) até ficar um creme.
Use forminhas de microondas ou de plastico e leve ao micro-ondas por cerca de 2 minutos.

Depois tire e desenforme e decore como quiser.
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