1 banana caturra ou branca (qual preferir)
2 colheres (sopa) de aveia em flocos
1 colher (sopa) de aclcar mascavo

leite integral

Em uma leiteira ou panela que preferir, esmague a banana.
Acrescente o aglcar e a aveia.

Coloque leite até cobrir ( ndo coloque muito).

Leve ao fogo médio, e deixe até borbulhar.

Se quiser pode picar uma frutinha e colocar junto, depois de pronto.

Caso contrario pode ser puro.
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