1 xicara (cha) de leite

2 xicaras (chd) de agua

3 xicaras (chd) de farinha de trigo

2 tabletes de caldo de galinha ou legumes

2 colheres (sopa) de margarina

Em uma panela, coloque o leite, a 4gua, a margarina e os tabletes de caldo de galinha, misture e espere levantar

fervura.
Em seguida, adicione a farinha toda de uma sé vez e mexa bem até desgrudar do fundo da panela.

Logo apos, transfira essa massa para uma bancada e sove-a, ainda quente.
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