2 ovos

1 xicara (cha) de farinha de milho fina

1 xicara (chd) de farinha de arroz

1/2 xicara (chd) de agucar

1 colher (sopa) de manteiga sem sal (temperatura ambiente)
1/2 xicara (cha) de coco ralado

1/2 xicara (cha) de queijo ralado

1 xicara (cha) de leite

1 colher (sopa) de fermento em pé

1 pitada de sal

1 pitada de cravo

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até misturar.
Unte com manteiga uma forma prépria para micro-ondas (em formato de pudim ou refratario de vidro médio).

Coloque a mistura na forma e leve ao micro-ondas na poténcia alta por 8 a 10 minutos.
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