1 colher (cha) de acglicar mascavo

1/2 colher de (chd) de chocolate em pé
1 colher (sobremesa) de leite e pé

1 pitada de canela a gosto

1/2 colher (cha) de café solavel

250 ml de leite gelado

3 pedras de gelo

Em um liquidificador, coloque todos os ingredientes e bata por 15 segundos.

Sirva em copo grande.
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