15 filés de frango

1 caixa de creme de leite

1 lata de milho verde

1 copo de requeijao

1 pacote de creme de cebola
2 dentes de alho

200 ml de leite
Pimenta-do-reino

Sal a gosto

Batata palha

Disponha os filés de frango na assadeira, salpique sal e pimenta-do-reino a gosto.
Em um liguidificador, bata todos os outros ingredientes e coloque por cima dos filés.
Coloque para assar a 2002 C por aproximadamente 45 minutos.

Antes de servir, adicione batata palha por cima e sirva com arroz branco.
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