
LANCHE RÁPIDO
INGREDIENTES

1 pão amanhecido cortado no meio

catchup

2 linguiça fatiadas

4 fatias de cebola

4 fatias de pimentão

2 colheres de milho verde

1 tomate cortado em fatias

2 fatias de queijo

orégano a gosto

MODO DE PREPARO

Frite as linguiças fatiadas em uma frigideira.

Pegue uma parte da fatia de pão e passe o catchup.

Em seguida, coloque a linguiça frita a cebola, o pimentão, o milho, o tomate, e o queijo por cima, e um pouco de
orégano em cima do queijo.

Faça a mesma coisa com a outra fatia de pão e coloque no micro-ondas por 1 minuto.

Bom apetite!
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