
BATIDA COM CASTANHA
INGREDIENTES

1 pera

2 castanhas-do-brasil

250 ml de leite gelado

MODO DE PREPARO

Descasque e retire as sementes da pera.

Coloque a pera picada no liquidificador.

Acrescente os demais ingredientes e bata até ficar líquido.

Adoce a gosto.
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