1 kg de peito de frango processado ou moido
3 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 xicara de cheiro verde picado

Sal e pimenta gosto

1 cebola ralada

Misture todos os ingredientes com as maos até ficar uma mistura homogénea.
Enrole no formato de bolinhos.

Frite em éleo quente.
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