1 kg de carne (acém cortado em cubos)
600 g de abdbora cortada em cubos
200 g calabresa

2 cebolas

2 pimentdes verdes

sal a gosto

Em uma panela de pressao, refogue a cebola e os pimentdes.

Apds, acrescente a carne até dourar juntamente com a calabresa.

Cubra com agua fervente e deixe cozinhar em fogo baixo apds obter pressdo por 35 minutos.
Abra a panela e acrescente a abdbora deixando por mais 10 minutos.

Sirva a sequir.
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