
CANJICA COM MENOS CALORIAS
INGREDIENTES

400 g de milho cozido

3 colheres de adoçante em pó

5 colheres de de leite em pó

250 ml de água

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingrediente no liquidificador (por último o adoçante).

Bata por 10 minutos e depois peneire.

Leve essa mistura a o fogo médio por 10 minutos.

Espere esfriar e sirva com ou sem canela.
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