500 ml de agua

1 tablete de caldo de carne ou legumes
500 g de farinha de trigo

Farinha de rosca

Leite

Coloque a agua e o tablete de tempero, dissolva o caldo e deixe a dgua ferver.
Jogue a farinha e mexa até que ela desgrude da panela.
Sove a massa com a mao até que figue uma massa consistente.

Use o leite e a farinha para empanar os salgados e coloque o recheio de sua preferéncia.
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