1/2 xicara de mel
600 ml de suco de laranja (cerca de 3 unidades)
100 ml de vinho branco

sal e pimenta a gosto

Numa panela junte o suco, o vinho e 0 mel.
Mexa bem e deixe em fogo baixo até reduzir, mexendo sempre.
Tempere com um pouco de sal e pimenta.

Raspas da casca de laranja dao um toque especial.
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