2 gelatinas sem acucar de qualquer sabor
100 ml de dgua quente

500 ml de leite desnatado

1 xicara de leite

1 colher de amido de milho

1 colher de margarina light

Coloque a agua quente no liquidificador, acrescente as gelatinas , bata e acrescente o leite desnatado e bata mais

Agora em outra panela coloque 1 xicara de leite desnatado, dissolva 1 colher de amido de milho, ligue o fogo em
seguida coloque 1 colher de margarina light e esquente até ficar igual um creme de leite

Agora coloque num refratdrio de vidro e deixe esfriar na geladeira
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