
BIFE DE HAMBÚRGUER GOURMET
INGREDIENTES

500 g de patinho moído

sal a gosto

1 ovo

3 colheres (sopa) de aveia em flocos

temperos a gosto

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes e modele os bifes.

Após modelados podem ser embalados com sacola plástica ou plástico filme e congelados, ou já serem grelhados
em seguida.
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