
TARECO
INGREDIENTES

1 e 1/2 copo (americano) de farinha de trigo

1 ovo

1 copo (americano) de leite

5 colheres de (sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

Coloque tudo em um recipiente de vidro (não pode bater na batedeira e nem no liquidificador)

Unte uma frigideira antiaderente com margarina ou manteiga

Até que os dois lados fiquem dourados
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