
CREME LIGHT DE BATATA DOCE
INGREDIENTES

4 batatas doces grandes

250 ml de leite desnatado

50 g de queijo ralado light

MODO DE PREPARO

Corte as batatas doces, com casca, em pedaços grandes e cozinhe por 10 minutos.

Em seguida, bata no liquidificador com o leite e o queijo ralado.

Após isso, volte ao fogo até ferver.

Sirva bem quente!
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