1 copo de leite
1 xicara de aclcar

1/2 colher (chd) de fermento quimico

Coloque em uma panela ,uma xicara de aclcar e um copo de leite.
Mexa sem parar por 20 minutos e entdo adicione meia colher (chd) de fermento quimico.
Mexa sem parar por mais 25 minutos ou até desgrudar da panela.

Em seguida, coloque em um prato, espere esfriar e se delicie.
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