
CHÁ DE PÊSSEGO COM MAÇÃ COZIDA
INGREDIENTES

Metade de uma maçã vermelha nacional

200 ml de água

200 ml de água gelada

200 ml de chá de pêssego pronto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, coloque a maçã cortada em cubos e a água, e deixe ferver por 3 minutos.

Em seguida, retire a maçã já fervida, coloque em um recipiente com a água gelada e reserve.

Coloque o chá em um copo, acrescente a maçã e está pronto!
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