3 gomos de linguica toscana
tempero a gosto

4 xicaras de 4gua

2 xicaras de arroz cru

2 cenouras raladas

2 tomates picados

4 xicaras de agua

cebolinha a gosto

Coloqgue a linguica sem pele para fritar na panela de pressao.

Depois de fritas, coloque a cenoura, 0s tomates, os temperos e misture.
Coloque a cebolinha e por ultimo a dgua ja fervendo.

Tampe a panela.

Quando a panela comecar a chiar, marque 3 minutos e estd pronto.
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