300 ml de leite em pé integral
2 colheres (chd) de canela

1 e 1/2 colher (chd) de aclcar

Prepare numa tigela os 300 ml de leite, e coloque o resto de ingredientes acima.
Logo em seguida, coloque no fogo.
Depois de 5 minutos, retire do fogo.

Coloque-o0 na caneca e aproveite seu café de canela.
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