1 copo (americano) de éleo
1 copo (americano) de proteina de soja
1 pacote de creme de cebola

2 copos (americano) de farinha biju

Coloque o éleo, a proteina de soja e o creme de cebola numa panela.
Mexa até fazer espuma.

Quando comecar a espumar, desligue e retire do fogao.

Acrescente a farinha biju e mexa.

Depois coloque na geladeira (quanto mais tempo ficar na geladeira mais gostoso fica).
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