5 colheres (sopa) de achocolatado
2 colheres (sopa) rasas de manteiga

1 pitada de leite da sua preferéncia

Em uma tigela, adicione o leite e 0 achocolatado, depois misture.
Leve a mistura ao micro-ondas por 2 minutos, depois adicione manteiga e misture novamente.

Cologue no micro-ondas por mais 2 minutos, depois misture e deixe no congelador por 2 minutos.
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