3 ovos

3/4 de xicara de 6leo

2 xicaras de leite

1/2 xicara de amigo de milho

3 colheres (sopa) de queijo ralado ou 1 tablete de caldo de galinha
1 colher (chd) de sal

1 e 1/2 xicara de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de fermento em pé

orégano (opcional)

Bata no liguidificador primeiro os ingredientes liquidos
Juntar por Gltimo o fermento, bater em nivel baixo ou misturar com uma colher
Adicione o recheio de sua preferéncia (frango, palmito, carne moida, legumes, salsicha, atum, calabresa)

Polvilhe orégano ou queijo ralado se desejar
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