
PUDIM SEM LACTOSE
INGREDIENTES

CALDA:

Calda:1 xícara (chá) açúcar

4 colheres (sopa) de água

MODO DE PREPARO

MASSA:

Massa:Coloque os outros ingredientes e bata no liquidificador por cerca de 3 minutos.

Deixe em banho-maria, fogo médio, por aproximadamente 1 hora e 30 minutos.

Uma dica sempre melhor fazer um dia antes.

Espere esfriar para desenformar.
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