
BOLO DE CHOCOLATE LOWCARB
INGREDIENTES

1 ovo

1 colher (sopa) de cacau 100%

1 colher (sopa) de óleo de coco

1 colher (sopa) creme de leite OU leite de coco

1 colher (sopa) de farinha de coco

6 gotas de adoçante

1 colher (sopa) de coco ralado sem açúcar ou maçã picada

1 colher (chá) de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Misture bem todos os ingredientes em uma caneca

Se desejar poderá assar em forminhas de silicone ou um potinho de 200 ml
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