2 xicaras de arroz 7 grdos integrais

Aproximadamente 8 xicaras de dgua fervente

1 xicara de linguica de sua preferéncia, cortada em cubinhos
2 xicaras de carne de frango cozido e cortado em cubinhos

1 cebola picadinha

Oleo para refogar a cebola e carnes

10 azeitonas verdes picadas (opcional)

Salsa e cebolinha a gosto (opcional)

Sal a gosto

Em uma panela, coloque o éleo e refogue a cebola.

Em sequida, adicione a linguica e a carne de frango, e refoque-as.

Retire as carnes e reserve-as.

No dleo do refogado das carnes, coloque o arroz, acrescente sal a gosto e misture bem.

Coloque 6 xicaras de agua fervente, mexa bem e tampe a panela para que o arroz cozinhe.

Va colocando o restante da dgua a medida que sinta necessidade, deixando o arroz ao seu ponto.
Quando o arroz estiver cozido, misture as carnes, azeitonas e temperinhos verdes.

Sirva quente.
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