
SOBREMESA ADELSON
INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

3 gemas

1 xícara (chá) de leite

2 caixas de morango

MODO DE PREPARO

Leve o leite condensado ao fogo junto com as gemas e o leite, e mexa sem parar até virar um creme na
consistência de um mingau, reservando em seguida.

Corte os morangos em rodelas, e reserve.

Em um refratário, coloque a metade do creme e arrume os morangos em rodelas por cima.

Em seguida, cubra os morangos com o restante do creme que sobrou.

Leve à geladeira por 2 horas e está pronto para servir.
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