
BOLO DE BANANA FIT
INGREDIENTES

4 bananas

2 ovos

1 xícara de aveia flocos finos

1 xícara de passas ou castanhas

1 colher (sopa) de fermento

MODO DE PREPARO

Amasse as 4 bananas com garfo

Junte os ovos às bananas e misture

Acrescente o fermento e misture

Leve ao forno aquecido por aproximadamente 20 minutos ou até o garfo sair limpo
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